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Pflücksalat (Lactuca sativa var. crispa) 
 

 
 
 

Standort: Nährstoffreiche, humose Böden in sonnigen bis halbschattigen 
 Lagen. 

 
Pflanzung: Ab Mitte März  Bis Ende August, nicht zu tief pflanzen, da es sonst 
 leicht zu Fäulnis kommt; Pflanzweite 25 x 25 cm. 

 
Pflege: Sorgfältige Unkrautbekämpfung, verkrustete Böden durch Hacken 

 aufreißen, bei trockener Witterung regelmäßig gießen. 
 
Düngung: Salat ist sehr salzempfindlich, daher keine frischen Stallmist- oder 

 Kompostgaben! 1-2 Kopfdüngungen mit Universal-Flüssigdünger. 
 

Ernte: Laufend einzelne Blätter pflücken, dabei aber die kleineren 
 Herzblätter belassen, damit sich die Pflanze regenerieren kann. 
 Ernte ist bis zum Schossen (Blütenbildung) möglich. Man kann aber 

 auch die gesamte Pflanze bei entsprechender Größe auf einmal 
 ernten. 

 
Hinweise: Entwickelt sich rascher als Kopfsalat, d.h. man kann früher mit der  
 Ernte beginnen und kontinuierlich pflücken. 
 


